WoTU T W

TRWA NABOR

DO GRUPY WARSZTATOWE]
TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH

Cel pracy

— Rozwdj osobisty, ksztaltowanie

umiejetnosci panowania nad wtasna
impulsywnoscia, rozwijanie umiejetnosci

spolecznych, praca nad komunikacja

— Dominuja dwa komponenty:
1.Trening Kontroli Z1osci,
celem ktérego jest nauczenie samokontroli

zachowan autoagresywnych i ztosci

2. Trening Umiejetnosci Prospotecznych,
systematyczne ¢wiczenie tych umiejetnosci,
z ktorymi uczestnicy maja najwieksza
trudnos¢

Udzial w grupie beda poprzedzac
spotkania konsultacyjne

Z ELEMENTAMI ART

Dla kogo

— Dzieci 1 mtodziez w wieku od 12 r.z.

Zapraszamy do kontaktu z rejestracja
stacjonarnie badz pod nr tel. 721 019 416

lub 77 455 25 35,
e-mail: wotuiw@olowoskowice.pl

Czas trwania
—10-15 dwugodzinnych spotkan
odbywajacych sie w odstepach
cotygodniowych z mozliwoscia
przedluzenia

Forma pracy
— Warsztatowa, grupa liczy do 12 osob,
osoby zblizone wiekowo, prowadzona przez
certyfikowanego trenera ART.

Terminy odbywania sie
— Wtorki/czwartki w godz. 16.00-17.45

Spotkania odbywac bedg si¢ bezplatnie
w ramach kontraktu z NFZ


borpel
Tekst maszynowy
           lub 77 455 25 35 , 
e-mail: wotuiw@olowoskowice.pl




