
 

GIMNASTYKA BUZI I JĘZYKA 
  

– czyli zabawne sposoby na usprawnianie narządów mowy 

 

Dzieci, których narządy mowy nie są odpowiednio sprawne 
często zastępują głoski trudne do wymówienia łatwiejszymi. 
Wtedy zamiast „szafa” maluch mówi „safa”, a zamiast 
„rower” - „lowel” lub „jowej”.  

Dlatego tak ważną rolę w procesie wspierania rozwoju mowy 
u dziecka pełnią ćwiczenia artykulacyjne.  

Powinny być one wykonywane bardzo dokładnie, bez 
pośpiechu.  

Należy pamiętać, aby czas trwania i liczbę powtórzeń 
dostosować do indywidualnych możliwości i potrzeb 
dziecka. 

 

Lepiej ćwiczyć krótko, ale kilka razy dziennie: 
- 3-5 minut z trzylatkiem, 

- do 10 minut ze starszym dzieckiem. 
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https://youtu.be/97smF5BbUm8


 

 

 


